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Trainingsgerat fur Golfschwunge ,' 



Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat fur Golfschwunge, bestehend aus 
zumindest einem Fiihrungsring, der durch eine Halterung in einer zur vertikal 
geneigt verlaufenden Ebene angeordnet ist, wobei zwei nahezu in einer Ebene 
angeordnete Fuhrungsringe vorhanden sind, die zumindest teilweise beabstan^ 
5 det zueinander in einer Halterung aufgenommen sind und wobei die beiden, 
Fuhrungsringe annahernd ellipsenformig nach DE 109 29 920 ausgebildet sind. 

Bekanntlich kann man den Golfschwung uber die Anleitung eines Trainers oder 
mit Hilfe eines Gerates erlernen. Golfschwungtrainingsgerate basieren in der 

10 Regel darauf, den Bewegungsapparat des Golfspielers einzuschranken, urn ihm 
dadurch Freiheitsgrade zur Ausfuhrung von nicht idealen Bewegungen zu 
nehmen und dadurch zu einem optimierten Golfschwung zu fuhren. Diese 
Gerate haben jedoch den Nachteil, dass def lernende Golfspieler seine 
Technik haufig ausschlie&lich in Prasenz dieses Gerates optimiert und sich 

15 dadurch in Abwesenheit dieser Golfschwungtrainingsgerate ohne Bewegungs- 
einschrankung zu Fehltechniken verleiten lasst. Beispielsweise offenbart die 
japanische Patentschrift JP 2.001.104.531 ein Gurtsystem, das vom lemenden 
Golfspieler urn die Hufte getragen wird und die Arme des Lemenden iiber einen 
Gurt zum Huftgurtel in ihren Freiheitsgraden stark einschrankt, urn so ein der 

20 Golfschwungtechnik zuwider laufendes zu weites Ausholen des Aufschlagen- 
den zu unterdrucken. Des weiteren lassen diese System dem Lemenden zu 
wenig Freiheitsgrade, das Ansprechen, den Schwung, Durchschwung und den 
Abschwung unter individuellen Bewegungsablaufen zu optimie'ren. 

25 Urn den Golfschwung entlang einer Kreislinie mit weniger Bewegungsein- 
schrankung . zu erlernen, existieren Golfschwungtrainingsgerate, die an ein 
schrag aufgestelltes Rhonrad erinnem und dem lemenden Golfspieler eine 
Fuhrungslinie bieten, urn den Golfsschlager wahrend des Schwungs abzustut- 
zen. Diese' Golftrainingsgerate haben jedoch den Nachteil, dass zwar der 

30 Golfschlager entlang des Schaftes dieser Ideallinie folgen kann, jedoch wird die 
Position und die relative Stellung des Golfschlagers innerhalb dieser Ideallinie 
nicht berucksichtigt. Ein Verkannten ist moglich, dadurch ist der erzielbare 
Lemeffekt nur aulierst gering. 
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Aufgabe der vorliegenden Erflndung ist es daher, ein Trainingsgerat zur 
Verfiigung zu stellen, das dem lernenden Golfspie.ler keine Bewegungsfreiheit 
nimmt und eine Ideallinie zur Ubung des Golfschwungs zur Verfugung stellt, 
wobei dem Lernenden die Moglichkeit gegeben wird, den Winkel des 
5 Golfschlagers besser zu kontrollieren und insbesondere den Abschwung zu 
optimieren. 

Die Aufgabe wird erfindungsgemaft dadurch gelost, dass eine Fuhrungsweiche 
an den Fuhrungsringen angeordnet ist, welche einen vorbeigleitenden 
10 Golfschlager von den Fuhrungsringen abhebt. Weitere vorteilhafte Ausfuh- 
rurigsformen der Erfindung ergeben sich durch die UnteransprQche. 

Durch die Ausbildung von Fuhrungsringen besteht fur einen Golfspieler die 
Moglichkeit, seinen Golfschlager entlang beider Fuhrungsringe in Anlage zu 
bringen und den Schwung durchzufuhren. Hierbei kann er sowohl im unteren 
als auch im oberen Bereich sicherstellen, dass eine optimale Schlagerhaltung 
vorliegt, wobei insbesondere durch einen standigen Reibkontakt zwischen dem 
Golfschlager und den Fuhrungsringen der Obende jeder Zeit kontrollieren kann, 
ob der Golfschlager im Kontakt mit den Fuhrungsringen steht. Hierzu ist es 
erforderlich, den Golfschlager entlang der durch die beiden Fuhrungsringe 
aufgespannten Ebene entlang zu fuhren, wobei gleichzeitig der individuelle 
Ansprechwinkel eingehalten wird. Durch dieses standige Kontrollieren des 
Obungsschwunges kann er sich somit standig verbessem und gleichzeitig der 
vorgegebenen Ideallinie folgen, sodass ein uberaus schneller Lerneffekt eintritt, 
urn einen sicheren Golfschwung zur Erzielung einer maximalen Reichweite bei 
geringer Krafteinwirkung zu erreichen. Durch den einfacheri- Aufbau des 
Trainingsgerates besteht in vorteilhafter Weise die Moglichkeit, dieses in einem 
Garten aufzustellen und ohne einen Ball die Obungen vorzunehmen, sodass 
sich das Gerat auch fur den Bereich aufcerhalb eines Golfplatzes bestens 
bewahrt. Alternativ kann das Trainingsgerat zusammen mit einem Fangnetz 
ven/vendet werden, sodass diese Obung auch mit einem Ball ausgefuhrt werden 
kann. Das Trainingsgerat kann hierbei aufgrund seines einfachen Aufbaus an 
die jeweilige Grolie der ubenden Person und den erforderlichen Ansprechwin- 
kel angepasst werden und ermoglicht somit eine vielfaltige Verwendung. 

Erfindungsgemali weist das Trainingsgerat eine. frei mdntierbare Weiche auf, 
welche einen an den Ringen vorbeigleitenden Golfschlager von der Ebene der 
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Fuhrungsringe abhebt. Durch diese Weiche wird erreicht, dass der Golfschlager 
beim Durchschwung, also der Teil des Golfschwunges, welcher.dem Treffmo- 
ment, bei dem das Schlagerblatt den Ball trifft, folgt, an der Idealposition von 
der Ebene abgehoben wird. Die Idealposition befindet sich hierbei in Kopfhohe, 
5 also lange nach Ballberuhrung, um die Bewegung des Schlagers in derart zu 
beeinflussen, dass der Schwung vollstandig bis zum Endpunkt der Schlagerhal- 
turig hinter dem Riicken ausgefiihrt wird. 

In bevorzugter Weise wird die Weiche durch einen Steckmechahismus, welcher 
10 zwei Ausnehmungen aufweist, auf das Trainingsgerat aufgesteckt und liegt 
dabei einerseits auf einem Befestigungsbolzen auf und andererseits mit einem 
Anschlag an zumindest einem Fuhrungsring an und kann so an verschiedenen 
Positioner! des Golfschwungtrainingsgerates befestigt werden. Hierdurch wild 
erreicht, dass die Idealposition des Abhebens des Golfschlagers von der durch 
15 die Ringe beschriebenen Kurve fur den individuellen Golfspieler eingestellt 
werden kann. 

Besonders bevorzugt sind die Steckpositionen dabei so an dem Trainingsgerat 
angeordnet, dass die Idealposition sowohl fur Links- wie auch fur Rechtshander 
20 einstellbar ist. Hierzu sind die Steckpositionen spiegelbildlich an korrespondie- 
renden Seiten der Fuhrungsringe vorgesehen. 

Die Ringe des Trainingsgerates konnen ein T-Profil aufweisen, wobei die Ringe 
mit ihrer waagrechten Basis , an einem Aufstellbock befestigt sind und der Rand 

25 des senkrechten Profils den Golfschlager fiihrt. Alternativ kann das T-Profil 
. auch mit der senkrechten Basis an dem Aufstellbock befestigt sein, wobei die 
waagrechte Flache den Golfschlager fiihrt. In beiden AusfQhrungsformen kann 
die Oberflache des T-Profils, besonders dort, wo eine Beriihrung zwischen 
Golfschlager und T-Profil stattfindet, mit einer Polymerbeschichtung versehen 

30 sein, um die Gleitreibung zwischen Golfschlager und Profil zu verringern. 

Die beiden Fuhrungsringe sind hierbei so zueinander angeordnet, dass sie 
hinsichtlich der Form und GroRe die Ideallinie fur einen Golfschwung beschrei- 
ben, wobei bei der Ausiibung des Golfschwungs der Golfschlager standig in 
35 Kontakt mit den beiden . Fuhrungsringen stehen soil. In einer weiteren 
alternativen Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass die beiden Fuhrungsringe 
eine innere und auliere Grenze einer dynamischen Linienfuhrung fur einen 
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Golfschwung beschreiben, wobei ein auf einem Golfschaft im FGhrungsschwer- 
punkt befestigtes Element zwischen den Fuhrungsringen angeordriet sein kann 
und somit immer zwischen beiden Fuhrungsringen liegen soli und eine 
Abwe.chung von dieser Idealllnie bei einer Beriihrung des Elements mit den 
Fuhrungsringen spCirbar wahrgenommen wird. 

Die beiden Fuhrungsringe k6nnen derart an einer auf dem Boden stehenden 
Halterung befestigt sein, dass die nach aulien gerichteten Fiihrungsflachen 
uber den gesamten Umfang frei zuganglich sind, wobei auch die beiden 
Fuhrungsringe ansonsten. frei hangend unter einem Neigungswinkel zur 
Horizontalen .gehalten sein konnen, sodass ein an beiden Fuhrungsringen 
vorbeigefiihrter Golfschlager zu einem spurbaren Kontakt fuhrt. 

Die Halterung besteht praktischerweise aus einem Aufstellbock, der durch 
15 zumindest ein Oder auch zwei Standbeine in einem einstellbaren Winkel zur 
Vertikalen aufstellbar ist, wobei unabhangig davon die Fuhrungsringe und die 
Halterung losbar miteinander verbunden sind und insbesondere die Halterung 
zusammenklappbar ausgebildet ist. Alternative besteht die Moglichkeit, die 
beiden Fuhrungsringe zusammenklappbar, in etwas in der Mittellinie oberhalb 
der Halterung auszubilden. Somit kann das Trainingsgerat platzsparend 
beispielsweise in einer Garage untergestellt werden. Die beiden Standbeine 
sind schwenkbeweglich an die Halterung angelenkt und konnen lose in einer 
Fuhrung gefuhrt Oder uber eine Kette gehalten werden, die die maximalen 
Auslenkung begrenzt. Zur Veranderung des Ansprechwinkels kann der Obende 
durch einseitiges Anheben des Tnainingsgerats, beispielsweise an den 
FGhrungsringen, den Ansprechwinkel auch in unebenen Gelande seinen 
Wunschen entsprechend anpassen. 
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Somit kann eine Anpassung an die individuellen Bedurfnisse des lernenden 
Golfspielers erfolgen, wobei die Halterung eine variable Einstellung des 
Neigungswinkels ermoglicht und die Winkelstellung, entsprechend dem 
Ansprechwinkel des Golfschlagers zwischen der durch die FQhrungsringe 
beschriebenen Ebene und der waagerechten Aufstellflache, optimal einstellbar 
ist. 

Damit der Schwung beispielsweise in der Nahe des Ansprechpunktes optimiert 
wird, kann ferner ein Bremselement vorgesehen sein, welches bei nicht 
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ausreichendem Schwung zur Abbremsung des Golfschlagers fuhrt und den 
Schwung hemrnt, sodass der Obenden den Krafteinsatz und die Schlagerge- 
schwindigkeit verbessern muss. Die Bremselemente konnen aus Magneten 
Oder aus zwischen den Fuhrungsringen ausgebildeten Bremsflachen im oberen 
5 und/oder unteren Bereich bestehen, die beispielsweise nur in Schwungrichtung 
zum Golfball ansprechen und aus schrag stehenden Borsten oder.Gummilippen . 
bestehen. 

Zur verbesserten Hilfestellung des lernenden Golfspielers weisen die 
1 0 Fuhrungsringe eine magnetische Oberflache auf, sind magnetisierbar oder sind 
mit Magneten bestuckt, die einen metallischen oder magnetfeldverstarkten 
Schaft des Golfschlagers gegen die Fuhrungsringe Ziehen, wobei im Falle der 
magnetisierten Ringe die indifferente Zone der magnetisierten Fuhrungsringe in 
der Ebene, die durch die Fuhrungsringe aufgespannt ist, liegt. Dadurch ist 
gewahrleistet, dass die Magnetkraft die den Golfschlager an den Ringen halten 
soil, entlang des Golfschwungs gleichmaliig verteilt ist. 

Zur Analyse des Golfschwunges konnen die Fuhrungsringe alternate mit 
elektronischen Sensoren, Sensorgebem oder elektrischen Kontaktflachen, 
20 beispielsweise Leiterbahnen auf der Gleit-Seite der Ringe ausgestattet sein! 
wobei die Kontaktflachen in einzelne Selctoren unterteilbar sind und eine 
elektronische Schwungauswertung ermoglichen. 

Urn den Lerneffekt des Train ingsgerates zur Erlemung des Golfschwungs zu 
25 erhohen, ist ein Golfschlager mit einem Element im Schlagerschwerp'unkt 
ve.rsehen, das aus mindestens einem, vorzugsweise zwei Halbschalen und 
einer Aussparung fur den Schlagerschaft besteht, wobei die beiden Halbscha- 
len miteinander verbindbar ausgefiihrt sind oder das Element fur den 
Golfschlager aus einem Stuck besteht und iiber den Golfschlager steckbar 
ausgebildet ist. Dieses Element kann dazu dienen, dass der lernende 
Golfspieler es haptisch erfahrt, wenn der Golfschlager wahrend des Schwungs 
die Ideallinie verlasst. 
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Ein weitere Ausfuhrungsform des Trainingsgerates zur Erlemung des 
35 Golfschwungs zeichnet sich dadurch aus, dass der Golfschlager oberhalb und 
unterhalb des Elements mit Sensoren oder Sensorgebem bestuckt ist, wodurch 
der Golfschwung wahrend der gesamten Bewegung iiberwacht wird und eine 
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spatere Kontrolle moglich ist, sodass das Trainingsgerat zu einer stetigen 
Verbesserung des Golfschwungs bei standiger Ubung nutzbar ist. 

Das Trainingsgerat kann aus verschiedenen Materialien bestehen, beispiels- 
5 weise die Halterung und/oder die Fuhrungsringe aus Holz, aus einem 
polymeren Werkstoff, einem Verbundwerkstoff oder aus Metall. 

Auch konnen die Profile der Fuhrungsringe unterschiedlich ausgestaltet sein. 
Beispielsweise konnen die Fuhrungsringe aus einem Rohrprofil, einem T-Profil, 
10 einem H-Profil, einem L-Profil, einem Haibschaienprofil oder einem X-Profil 
bestehen, wobei die den Golfschlager beruhrenden Kanten mit einer die 
Gleitreibung vem'ngernden polymeren Beschichtung versehen sein konnen. 

Beispielhaft fur die vorliegende Erfindung, jedoch nicht einschrankend ist das im 
15 Folgenden beschriebene Ausfuhrungsbeispiel. 

Es zeigt: 

Fig. 1 in einer Seitenansicht ein Golfschwungtrainingsgerat nach DE 
20 109 29 920, 

Fig. 2 in einer weiteren Seitenansicht das Golfschwungtrainingsgerat 
gemali Figur 1 , 

25 Fig. 3 die beiden zueinander angeordneten Fuhrungsringen, 

Fig. 4 eine Seitenansicht der . Fuhrungsringe mit Anlage eines Golf- 
schlagers, 

30 Fig. 5 eine erfindungsgemafte Fiihrungsweiche zur Abhebung des 

Golfschlagers von den Ringen, 

Fig. 6 eine erfindungsgemafie Fiihrungsweiche in perspektivischer 
Darstellung in eingebautem Zustand und 

35 

Fig. 7 die erfindungsgemaUe Fiihrungsweiche aus Figur 6 in einer 
Seitenansicht. 



Figur 1 zeigt in einer Seitenansicht eine beispielhafte Ausfuhrungsform des 
Trainingsgerats 1 , mit zwei ineinander liegenden Fuhrungsringen 2 und 3, 
5 einem Aufstellbock 4 mit einer kontinuierlichen Winkelverstellung und einer 
Ansprechposition 5. 

» 

Die beiden Fuhrungsringe 2, 3 werden durch den Aufstellbock 4 gehalten, 
wobei dieser aus einer kreuzformigen Verstrebungen besteht, an weiche zwei 
10 abklappbare Standfulie 8 angelenkt sihd. Eine Winkelverstellung wird uber ein 
bogenformiges Verbindungselement 9 ermoglicht, welches einstuckig mit 
jeweils einem der beiden FCifie des Aiifstellbockes 4, verbunden ist. 

Figur 2 zeigt in einer Vorderansicht die gleiche Ausfuhrungsform des Trainings- 
15 gerats 1 wie aus Figur 1 bekannt. In Figur 2 sind der innere Fuhrungsring 2, der 
au&ere Fuhrungsring 3 sowie die Befestigungspositionen 10, 11, 12 und 13 der 
Fuhrungsringe 2, 3 an dem Aufstellbock 4 erkennbar. 

Figur 3 zeigt die Vorderansicht des gleichen Trainingsgerats 1 abgebildet unter 
20 Weglassung des Aufstellbocks 4. Des weiteren sind in der Figur 3 die 
Auflagepunkte 14 und 15 des Golfschlagers 6 auf den beiden Fuhrungsringen 
2, 3 sowie die Schwungrichtung und Abschwungrichtung des- Golfschlagers 6 
erkennbar. Im Wesentlichen zeigt Figur 3 somit die Ideallinie fur den Golf- 
schwung, wobei der Golfschlager 6 entlang der Fuhrungsringe 2, 3 gefuhrt 
25 werden muss und zu einem spiirbaren Kontakt fuhrt. Alternative kann ein 
Element 7 zwischen den beiden Fuhrungsringen 2, 3 zuliegen kommen, 
welches auf dem Schaft des Golfschlagers befestigt wird, sodass bei einem 
Abweichen von der Ideallinie ein spurbarer Kontakt des Elements 7 mit dem 
Fuhrungsring 2, 3 auftritt. 

30 . 

Figur 4 zeigt in einer Seitenansicht den Golfschlager 6 sowie zwei an den 
Golfschlager 6 angebrachte Magnete 16 und 17, die den Golfschlager 6 
wahrend des Golfschwungs an den beiden Fuhrungsringen 2, 3 halten. Des 
weiteren ist in Figur 4 der Ansprechwinkel A angegeben. 

35 / 

In Figur 5 ist eine erfindungsgemaUe Fuhrungsweiche 20 dargestellt, weiche 
zwei Ausnehmungen 21 und 22 und ein gebogenes Leitelement 23 aufweist. 
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Die beiden Ausnehmungen 21 und 22 umfassen. dabei Verbindungselemente 
25, 26, welche die beiden Fuhrungsringe 2 und 3 miteinander verbinden. 

In Figur 6. ist die Fuhrungsweiche 20 in perspektivischer Ansicht im eingebauten 
Zustand dargestellt. Dabei umgreifen die Ausnehmungen 21 und 22 die 
Verbindungselemente 25 und 26, welche die beiden Fuhrungsringe 2 und 3 
miteinander verbinden. Beim Gleiten des Golfschlagers uber die Ringe 2 und 3 
in angegebener Pfeilrichtung wind der Golfschlager durch ein Leiteiement 23 
von der Ebene der Fuhrungsringe 2 und 3 abgehoben, sodass der Golfschlager 
n.cht mehr durch die beiden Fuhrungsringe gefuhrtwird und der Golfspieler 
entsprechend den Golfschlager in Folge des Schwungs freihandig bis zur 
oberen Endposition fiihren muss. 

In Figur 7 ist die gleiche Fuhrungsweiche wie in den Figuren 5 und 6 dargestellt 
jedoch .n einer Seitenansicht. Die Fuhrungsweiche 20 umgreift dabei die 
Verbmdungselemente 25 und 26 von verschiedenen Seiten, sodass diese bei 
Belastung durch den Golfschlager in die Verbindungselemente 25 26 
hineingedriickt wird. Ein Golfschlager, weicher auf der Ebene beziehungsweise 
auf der Form der Fuhrungsringe 2, 3 entlang gleitet, wird dabei durch die 
Fuhrungsweiche 20 von dieser Ebene abgehoben und beschreibt dabei den 
Weg des eingezeichneten Pfeils. Alternativ besteht die Moglichkeit selbst- 
klemmende Ausnehmungen 21, 22 vorzusehen Oder die Fuhrungsweiche 20 
durch. Federkraft zwischen Fuhrungsringen auf den Verbindungselementen 25 
26 zu halten. . . , 

Ein Golfspieler stellt das Trainingsgerat 1 unter seinem Ansprechwinkel A der 
von dem Trainingsgerat 1 beschrieben wird und durch die Ebene der Fuhrungs- 
ringe 2, 3 und der Waagerechten, auf und nimmt im Trainingsgerat 1 die 
Ansprechposition 5 gemafi Figur 1 und 2 ein. Zum Ausfiihren eines Goif- 
schwungs gleitet der lernende Golfspieler mit dem Golfschlager 6 an den 
beiden Fuhrungsringen 2 und 3 entlang und spurt einen direkten Kontakt mit 
be«den Fuhrungsringen 2, 3. Sofern zusatzlich ein Element 7 an den Golfschla- 
ger 6 angebracht ist darf der Golfspieler weder den inneren 1 noch den auGeren 
Fuhrungsring 2 beruhren, wahrend der Golfschlagerschaft beide Fuhrungsringe 
2, 3 in den Positionen 14 und 15 beruhrend in Schwungrichtung an den 
Fuhrungsringen 2, 3 entlang gleitet. 



-9- 



ln einer bevorzugten Ausfuhrungsform des Gojfschwungtrainingsgerats weist 
entweder der Golfschlager 6 in den Positionen 16 and' 17 einen Magneten 18 
auf und/oder die Fuhrungsringe 2, 3 sind selbst magnetisch, sodass die 
Magnetkraft der' Magneten 18 in Positionen 16 und 17 den Golfschlager 6 an 
5 den Fuhrungsringen 2, 3 halt und somit den lemenden Golfspieler unterstutzt, 
die Ideallinie und Stellung des Golfschlagers 6 im Schwung zu finden. 
Zusatzlich besteht die Moglichkeit ein Bremselement im oberen und/oder 
unteren Bereich vorzusehen, welches den Schwung abbremst und somit den 
Golfspieler beziehungsweise Obenden veranlasst einen Schwung mit einem 
10 grolieren Krafteinsatz und verbesserten Schwung auszufiihren. 
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Patentanspruche 



Trainingsgerat (1) fur Golfschwiinge, bestehend aus zumindest einem 
Fuhrungsring (2, 3), der durch eine Halterung in einer zur vertikal geneigt 
verlaufenden Ebene angeordnet ist, wobei zwei nahezu in einer Ebene 
angeordnete Fiihrungsringe (2, 3) vorhanden sind, die zumindest teilweise 
beabstandet zueinander in einer Halterung (4) aufgenommen sind und 
wobei die beiden Fiihrungsringe (2, 3) annahernd eilipsenformig nach 
DE 109 29 920 ausgebildet sind, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass eine Fuhrungsweiche (20) an den Fiihrungsringen (2, 3) angeordnet 
ist, welche einen vorbeigleitenden Golfschlager von den Fuhrungsringen 
(2,3)abhebt. 

Trainingsgerat nach Anspruch 1 , 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Fuhrungsweiche (20) Ausnehmungen (21, 22) zur Steckmontage 
aufweist und einerseits auf einem Befestigungsbolzen aufliegt und ande- 
rerseits mit einem Anschlag an zumindest einem Fuhrungsring (2,3) an- 
liegt. 

Trainingsgerat nach. Anspruch 1 oder2, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass verschiedene Montagepositionen, bevorzugt zueinander spiegel- 
symmetrische Montagepositionen vorhanden sind. 



Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 3, 



dadurch gekennzeichnet, 



dass die Fuhrungsringe (2, 3) aus einem T-Profil bestehen, welche mit 
ihrer waagrechten Basis auf einen Trager befestigt sind und einen Golf- 
schlagef mit der Kante der senkrechten Basis fuhren. 



Trainingsgerat nach Anspruch 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Fuhrungsringe (2, 3) aus einem T-Profil bestehen, welche mit 
ihrer senkrechten Basis auf einen Trager befestigt sind und einen Golf- 
schlager mit der waagerechten Basis fuhren. 

Trainingsgerat nach Anspruch 4 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass die Oberflache def Fuhrungsringe (2, 3), welche den Golfschlager 
beim Schwung beriihrt, mit einer die Gleitreibung verringernden Polymer- 
beschichtung versehen 1st. 

Trainingsgerat nach einem oder mehreren der Ansprciche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass zwei nahezu in einer Ebene angeordnete Fuhrungsringe (2, 3) 
vorhanden sind, die zumindest teilweise beabstandet zueinander in einer 
Halterung (4) aufgenommen sind, wobei die beiden Fuhrungsringe (2, 3) 
annahernd ellipsenfdnriig ausgebildet sind. 



Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem Oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 7, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die beiden Fuhrungsringe (2, 3) die Form und Grolie einer Ideallinie 
fur einen Golfschwung beschreiben. 



Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 8, . 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die beiden Fuhrungsringe (2, 3) eine innere und aufcere Grenz einer 
dynamischen Linienfuhrung fur einen Golfschwung beschreiben, wobei ein 
auf einem Golfschaft im Fiihrungsschwerpunkt befestigtes Element (7) 
zwischen den Fuhrungsringen (2, 3) fiihrbar ausgebildet ist. 

0. Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 9, 

dadurch gekennzeichnet, 

die beiden Fuhrungsringe (2, 3) in derart an einer auf dem Boden 
stehenden Halterung (4) befestigt sind, dass die nach aulien gerichteten 
Fuhrungsflachen uber den gesamten Umfang frei zuganglich sind. 



1 . Trainingsgerat fur Golfschwunge nach Anspruch 1 0, 
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dadurch gekennzeichnet, 

dass die beiden Fuhrungsringe (2, 3) ansonsten frei hangend untereinem 
Neigungswinkel zur Horizontalen gehalten sind, der dem Ansprechwinkel 
(A) des Golfschlagers (6) entspricht. 



12. Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 11, 

10 

dadurch gekennzeichnet, 

dass ein an beiden FQhrungsringen (2, 3) vorbeigefuhrter Golfschiager (6) 
zu einem spiirbaren Kontakt fUhrt. 

15 

13- Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 12, 

20 dadurch gekennzeichnet, 

dass die Halterung aus ' einem Aufstellbock (4) besteht, der durch 
zumindest einen. StandfuiS (8) in einem einsteilbaren Winkel zur Vertikalen 
angeordnet 1st oder zwei unabhangige Standfiifte (8) aufweist, die lose 
25 durch ein Verbindungselement (9) schwenkbeweglich gefuhrt sind oder 

durch eine Kette in ihrer Beweglichkeit eingeschrankt sind. 

14. Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
30 Anspruche 1 bis 13, 

dadurch gekennzeichnet, 
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dass die Fuhrungsringe (2, 3) und die Halterung (4) losbar miteinander 
verbunden sind und insbesondere, die Halterung (4) zusammenklappbar 
ausgebildet ist und/oder die Fuhrungsringe (2, 3) uber ein Scharnier zu- 
sammenklappbar ausgebildet sind. 



Trainingsgerat fur Golfschwiinge nach einem Oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 14, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass im oberen und/oder unteren Bereich der Fuhrungsringe (2, 3) Oder in 
bestimmten Segmentabschnitten Magnete (18) angeordnet sind, defen 
Haltekraft bei der Vorbeifuhrung des Schlagers zu iiberwinden ist. 

16. Trainingsgerat fur Golfschwiinge nach einem oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 15, 

20 dadurch gekennzeichnet, 

dass zwischen den Fuhrungsringen (2, 3) zumindest in einem oberen 
und/oder unteren Bereich Bremsflachen ausgebildet sind, die beispiels- 
weise nur in Schwungrichtung zum Go'lfball anspreehen und aus schrag 
25 stehenden Borsten oder Gummilippen bestehen. 

17. Trainingsgerat fur Golfschwiinge nach einem. oder mehreren der 
Anspriiche I bis 16, 

.30 

dadurch gekennzeichnet, 



5 

15. 

10 



dass die Fuhrungsringe (2, 3) eine magnetische Oberflache autweisen 
oder magnetisierbar sind oder mit Magneten (18) bestfickt sind, die/einen 
metallischen oder magnetfeldverstarkten Schaft des Golfschlagers (6) 
gegen die Fuhrungsringe (2, 3) Ziehen. 

r 

18. Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
, Anspriiche 1 bis 17, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die indifferente Zone der magnetisierten Fuhrungsringe (2, 3) in der 
Ebene, die durch die Fuhrungsringe (2, 3) aufgespannt ist, liegt 

19. Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 18, 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die Fuhrungsringe (2, 3) mit elektronischen Sensoren, Sensorgebern 
oder eiektrischen Kontaktflachen, beispielsweise Leiterbahnen, auf derzur 
Ebenen-Normale senkrechten Seite ausgestattet sind, wobei die Kontakt- 
flachen in einzelne Sektoren unterteilbar sind und eine elektronische 
Schwungauswertung durchfuhrbar ist. 

20. Trainingsgerat fur Golfschwunge. nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 19, 



dadurch gekennzeichnet, 



dass ein Golfschlager (6) mit einem Element (7) im Schlagerschwerpunkt 
versehen ist, das aus mindestens einer, vorzugsweise zwei Halbschalen 
und einer Aussparung fur den Schlagerschaft besteht, wobei die beiden , 
Halbschalen miteinander verbindbar ausgefuhrt sind. 

21. Trainingsgerat fur Golfschwiinge nach einem oder mehreren der 

i 

Anspruche 1 bis 20, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass das Element (7) fur den Golfschlager (6) aus einem Stuck besteht 
und uber den Golfschlager (6) steckbar ausgebildet ist. 

22. Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 21 , 

dadurch gekennzeichnet, 

dass der Golfschlager (6) oberhalb und unterhalb des Elements (7) mit 
Sensoren oder Sensorgebern bestuckt ist. 

23. Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem oder mehreren der 
Anspruche 1 bis 22, " 

dadurch gekennzeichnet, 

dass die Halterung (4) und/oder die Fuhrungsringe (2, 3) aus Holz, aus 
einem polymeren Werkstoff, einem Verbundwerkstoff oder aus ' Metall 
gefertigt sind. 



Trainingsgerat fur Golfschwunge nach einem pder mehreren der 
Anspriiche 1 bis 23, 

dadurch gekennzeichnet, . 

dass die Fuhrungsringe (2, 3) aus einem Rohrprofil, einem T-Profil, einem 
H-Profil, einem L-Profil, einem Halbschalenprofil Oder einem X-Profil be- v 
stehen. 
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Zusammenfassung 

Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat 1 zur Optimierung des Golfschwunges 
bestehend aus zumindest einem Ftihrungsring, der durch eine Halterung in 
einer zur vertikal geneigt veriaufenden Ebene angeordnet ist, dadurch 
gekennzeichnet, dass zwei nahezu in einer Ebene angeordnete Fuhrungsringe 
5 2, 3 vorhanden sind, die zumindest teilweise beabstandet zueinander in einer 
Halterung 4 aufgenommen sind, wobei die beiden Fuhrungsringe 2, 3 
annahernd ellipsenformig ausgebildet sind. 

Figur2 



Fig. 2 
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